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1 कु�र��यो ंअ�ाय 8 और 9 
रिववार, 13 अ�ूबर 2019 

 
अ�ाय आठ 
पे्र�रत पौलुस कु�र��यो ंकी कलीिसया में एक और प्र� और सम�ा की ओर अपना �ान कें िद्रत 
करते हैं, जो मूितर्यो ंको चढ़ाए गए भोजन से संबंिधत थी। उनके पृ�भूिम, सं�ृित और �ान को 
देखते हुए, यह एक ऐसा िवषय था िजसका सामना उ�ें िनयिमत रूप से करना पड़ता था। 
 
ज्ञान को पे्रम में धारण िकया जाना चािहए (8:1-3) 
1 अब मूितर्यो ंके सामने बिल की हुई व�ुओ ंके िवषय में–हम जानते हैं िक हम सब को ज्ञान है। ज्ञान घम� 
उ�� करता है, पर�ु पे्रम से उ�ित होती है।  
2 यिद कोई समझे िक मैं कुछ जानता हँू, तो जैसा जानना चािहए वैसा अब तक नही ंजानता।  
3 पर�ु यिद कोई परमेश् वर से पे्रम रखता है, तो परमेश् वर उसे पिहचानता है। 

 
कु�र��यो ंके लोग गहरे रूप से मूितर्पूजक पृ�भूिम से आए थे। वे मूितर्पूजा में इतने डूबे हुए थे 

िक पौलुस अ�ाय 12 में यह उ�ेख करते हैं: “तुम जानते हो िक जब तुम अ�जातीय थे, तो गंूगी 
मूितर्यो ंके पीछे जैसे चलाए जाते थे वैसे चलते थे।” (1 कु�र��यो ं12:2) 
 
पा�र् िट�णी: 

कृपया यह �ान में रखें िक बाइबल में दो प्रकार की मूितर्याँ होती हैं: 
मूितर्याँ जो व�ुएँ होती हैं–ये वे भौितक व�ुएँ हैं िज�ें परमे�र के रूप में या परमे�र के �ान पर 
पूजा जाता है। 
हृदय की मूितर्याँ–ये वे बातें हैं िज�ें हम अपने हृदय में रखते हैं और जो परमे�र के �ान को ले लेती 
हैं, और इस प्रकार वे वह �ान और आदर प्रा� करती हैं जो केवल परमे�र को ही िमलना चािहए। 
 
इस अ�ाय में, �� रूप से पौलुस उन मूितर्यो ंके िवषय में बात कर रहे हैं जो व�ुएँ हैं। 
 

“मूितर्यो ंको चढ़ाई गई व�ुएँ” के िलए यूनानी श� ‘eidōlothuton’-‘ऐडोलोथोटून’  का अथर् है 
वे सभी व�ुएँ जो मूितर्यो ंको बिलदान के रूप में चढ़ाई जाती थी,ं और िवशेष रूप से उस मांस को 
जो बिलदान के बाद बच जाता था और या तो भोज में खाया जाता था या (गरीबो ंऔर कंजूसो ंके 
द्वारा) बाज़ार में बेचा जाता था। तो ��ित यह थी िक िजस बाज़ार में मांस बेचा जाता था, वहाँ ऐसा 
मांस भी िमलता था जो पहले मूितर्यो ंको बिलदान के रूप में चढ़ाया गया था। यह मांस अ�र 
(हालाँिक हमेशा नही)ं इस रूप में िचिह्नत होता था, संभवतः  िकसी िवशेष िच� के द्वारा, िजससे यह 
पता चलता था िक यह पहले िकसी मूितर् को चढ़ाया गया था। जो लोग मूितर्यो ंकी पूजा करते थे, उनके 
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िलए यह “िवशेष” मांस था। प्र� यह था िक �ा कोई िव�ासी जो बाज़ार जाता है, उसे ऐसा मांस 
खरीदना और खाना चािहए जो िकसी मूितर् को बिलदान के रूप में चढ़ाया गया हो? 
 

पौलुस इस िवषय को, अथार्त् मूितर्यो ंको चढ़ाई गई व�ुओ ंको खाने के प्र� को, यहाँ अ�ाय 8 
में संबोिधत करते हैं, और बाद में अ�ाय 10 में एक बार िफर इस पर लौटते हैं। 
 

• वचन 1: 
ज्ञान घम� उ�� करता है, पर�ु पे्रम उ�ित करता है। 
 

लोगो ंके पास ज्ञान था �ोिंक उ�ें अब मूितर्यो ंके िवषय में स� िसखाया गया था, पर�ु वे स� 
को जानने के कारण घम�ी हो गए, बजाय इसके िक वे पे्रम में चलते। 
 

स� का ज्ञान पे्रम के साथ जुड़ा होना चािहए। यह बहुत ही मह�पूणर् है। हम उन लोगो ंकी िन�ा 
करते हुए इधर-उधर नही ंचलते जो मूितर्यो ंकी पूजा करते हैं, �ोिंक अ�र वे मूितर्यो ंके िवषय में 
स� को नही ंजानते। हमें पे्रम में चलना चािहए। 
 

• वचन 2: 
 यिद कोई समझे िक मैं कुछ जानता हँू, तो जैसा जानना चािहए वैसा अब तक नही ंजानता।  
 

भले ही हम स� को जानते हो,ं िफर भी हमें यह समझना चािहए िक हम सब कुछ नही ंजानते। 
यिद ज्ञान हमें घम�ी बना देता है, तो यह हमारी अज्ञानता का संकेत है। हम वैसा नही ंजानते जैसा 
हमें जानना चािहए। 
 

• वचन 3: 
पर�ु यिद कोई परमेश् वर से पे्रम रखता है, तो परमेश् वर उसे पिहचानता है। 

 
परमे�र से पे्रम करना और लोगो ंसे पे्रम करना अ�� मह�पूणर् है। जब हम परमे�र से पे्रम 

करते हैं, तो परमे�र हमें जानते हैं। यह िकतनी महान बात है—िक हम ऐसे ��� हो ंिज�ें परमे�र 
जानते हो।ं 
 
कोई और परमे�र नही ंहै (8:4-6) 
4 अत: मूितर्यो ंके सामने बिल की हुई व�ुओ ंके खाने के िवषय में–हम जानते हैं िक मूितर् जगत में कोई व�ु 
नही,ं और एक को छोड़ और कोई परमेश् वर नही।ं  
5 यद्यिप आकाश में और पृ�ी पर बहुत से ईश् वर कहलाते हैं–जैसा िक बहुत से ईश् वर और बहुत से प्रभु हैं  
6 तौभी हमारे िलये तो एक ही परमेश् वर है : अथार्त् िपता िजसकी ओर से सब व�ुएँ हैं, और हम उसी के िलये 
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हैं। और एक ही प्रभु है, अथार्त् यीशु मसीह िजसके द्वारा सब व�ुएँ हुई,ं और हम भी उसी के द्वारा हैं। 
 

मूितर् कुछ भी नही ंहै। मूितर् एक िनज�व भौितक व�ु है, िजसमें �यं की कोई श�� नही ंहोती। 
“तथाकिथत देवता” कहलाने वाली बहुत सी बातें हो सकती हैं, और �गर् और पृ�ी की बहुत सी 
व�ुएँ हो सकती हैं िजनका प्रितिनिध� िकया जाता है और िजनकी पूजा की जाती है। पर�ु एक ही 
स�ा परमे�र है—िपता—और एक ही प्रभु यीशु मसीह हैं, िजनके द्वारा और िजनके िलये सब व�ुएँ 
अ��� में हैं। यह वह स� है िजसे हम जानते हैं। 
 
इसिलये हम िकसी मूितर् से या मूितर्यो ंको चढ़ाई गई व�ुओ ंसे भयभीत नही ंहोते। 
 

पौलुस अ�ाय 10 में आगे चलकर इस िवषय को संबोिधत करें गे िक मूितर्यो ंके पीछे दु�ा�ाएँ 
होती हैं, जो वा�व में उस उपासना को ग्रहण करती हैं जो मूितर् को चढ़ाई जाती है। 
 
सब लोग स� को नही ंजानते (8:7,8) 
7 पर सब को यह ज्ञान नही,ं पर�ु कुछ तो अब तक मूितर् को कुछ समझने के कारण मूितर्यो ंके सामने बिल 
की हुई व�ु को कुछ समझकर खाते हैं, और उनका िववेक िनबर्ल होने के कारण अशुद्ध हो जाता है।  
8 भोजन हमें परमेश् वर के िनकट नही ंपहँुचाता। यिद हम न खाएँ तो हमारी कुछ हािन नही,ं और यिद खाएँ तो 
कुछ लाभ नही।ं 
 

कुछ लोग उस स� को नही ंजानते िजसे हम जानते हैं। उनके िलये मूितर् ही उनका ‘देवताʼ है 
और वही उनकी उपासना का िवषय है। इसिलये वे मूितर् को चढ़ाई गई व�ुओ ंको “मूितर् की धारणा 
के साथ” खाते हैं—अथार्त् यह उनका उस मूितर् के प्रित उपासना का कायर् होता है। 
 

पर�ु हम जानते हैं िक मूितर् को चढ़ाई गई व�ु को खाना या न खाना, हमारे ऊपर कोई प्रभाव 
नही ंडालता और न ही परमे�र के साथ हमारे संबंध को बदलता है। पौलुस इस िवषय को अ�ाय 
10 में और िव�ार से समझाते हैं। 1 तीमुिथयुस 4:3-5 में िलखा है, िक जब हम खाने से पहले प्राथर्ना 
करते हैं, तो वह भोजन परमे�र के वचन और प्राथर्ना के द्वारा पिवत्र ठहराया जाता है। 
 

हमारा ज्ञान और �तंत्रता िकसी और के िलये ठोकर का कारण न बने (8:9-13) 
9 पर�ु सावधान! ऐसा न हो िक तु�ारी यह �तंत्रता कही ंिनबर्लो ंके िलये ठोकर का कारण हो जाए।  
10 �ोिंक यिद कोई तुझ ज्ञानी को मूितर् के म��र में भोजन करते देखे और वह िनबर्ल जन हो, तो �ा उसके 
िववेक को मूितर् के सामने बिल की हुई व�ु खाने का साहस न हो जाएगा।  
11 इस रीित से तेरे ज्ञान के कारण वह िनबर्ल भाई िजसके िलये मसीह मरा, नष् ट हो जाएगा।  
12 इस प्रकार भाइयो ंके िवरुद्ध अपराध करने से और उनके िनबर्ल िववेक को चोट पहँुचाने से, तुम मसीह के 
िवरुद्ध अपराध करते हो।  
13 इस कारण यिद भोजन मेरे भाई को ठोकर �खलाए, तो मैं कभी िकसी रीित से मांस न खाऊँगा, न हो िक मैं 
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अपने भाई के िलये ठोकर का कारण बनँू। 
 

मह�पूणर् बात यह है िक स� को जानने के कारण जो �तंत्रता हमारे पास है, वह िकसी दूसरे 
��� को गलत काम करने के िलये पे्र�रत न करे। पौलुस समझाते हैं िक यिद कोई दूसरा ��� 
हो, िवशेषकर एक “िनबर्ल भाई” (अथार्त् ऐसा िव�ासी जो िव�ास में नया है, जवान है, और िजसे 
मूितर्यो ंतथा मूितर्यो ंको चढ़ाई गई व�ुओ ंके िवषय में वह स� नही ंपता जो आपको पता है), और 
यिद उसके मन में अब भी मूितर् और मूितर् को चढ़ाई गई व�ुओ ंके प्रित भय और आदर की भावना 
है—तो यिद वह आपको मूितर् को चढ़ाई गई व�ु खाते हुए देखे, तो वह गलती से यह समझ सकता 
है िक आप भी मूितर् का आदर कर रहे हैं और उसकी उपासना कर रहे हैं। वा�व में आप ऐसा नही ं
कर रहे होते। पर�ु उनकी अज्ञानता के कारण, और आपके कायर् को देखकर, वे गलत काम करने 
के िलये प्रो�ािहत हो जाते हैं—अथार्त् मूितर् को चढ़ाई गई व�ु को उपासना के रूप में खाना। ऐसी 
��ित में मेरा कायर् वा�व में िनबर्ल भाई को पाप करने के िलये पे्र�रत करता है, और इस प्रकार मैं 
मसीह के िवरुद्ध पाप करता हँू। इसिलये ऐसी ��ित में, मूितर् को चढ़ाया गया मांस न खाना ही 
सव��म है। 
 

हम इस िवषय को अ�ाय 10 में और अिधक िव�ार से िफर से देखेंगे, और पौलुस की पित्रयो ं
से संबंिधत अ� शा�-वचनो ंपर भी िवचार करें गे। 

 
अ�ाय नौ 
कु�र��यो ंकी कलीिसया में एक और बड़ी सम�ा यह थी िक कुछ लोग पौलुस के पे्र�रत होने के 
दावे पर िववाद करते थे। हम देखते हैं िक पौलुस कु�र��यो ंके नाम अपनी दोनो ंपित्रयो ंमें इस िवषय 
को संबोिधत करते हैं। 1 कु�र��यो ंमें, यहाँ अ�ाय 9 में, पौलुस पहली बार �� कारण प्र�ुत करते 
हैं िक वह प्रभु यीशु मसीह के स�े पे्र�रत �ो ंहैं। 
 

पे्र�रत का अथर् है “भेजा हुआ ���।” ऐसा ��� िजसे भेजने वाले की ओर से पूणर् अिधकार 
िदया गया हो िक वह उसका प्रितिनिध� करे और उस कायर् को पूरा करे (अथार्त उदे्द�) िजसके 
िलये उसे भेजा गया है। िव�ािसयो ंके रूप में हम सब भी भेजे हुए लोग हैं। यीशु ने कहा, “जाओ,” 
और यह हम सब के िलये था। यीशु ने कहा, “जैसे मेरे िपता ने मुझे भेजा है, वैसे ही मैं तु�ें भेजता 
हँू,” और यह भी हम सब के िलये था। जब हम पौलुस द्वारा अपने पे्र�रत होने की रक्षा को पढ़ते हैं, तो 
हमें यह सीखने को िमलता है िक वा�व में प्रभु यीशु मसीह की सेवा करने का �ा अथर् है। ये वे 
स� हैं िज�ें हम सब अपने जीवन और सेवकाई में लागू कर सकते हैं। 

 
पौलुस पे्र�रत� की रक्षा करता है और उसका ��ीकरण देता है (9:1-15) 
1 �ा मैं �तंत्र नही?ं �ा मैं पे्र�रत नही?ं �ा मैं ने यीशु को जो हमारा प्रभु है, नही ंदेखा? �ा तुम प्रभु में मेरे 
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बनाए हुए नही?ं  
2 यिद मैं दूसरो ंके िलये पे्र�रत नही,ं तौभी तु�ारे िलये तो हँू; �ोिंक तुम प्रभु में मेरी पे्र�रताई पर छाप हो। 
3 जो मुझे जाँचते हैं, उनके िलये यही मेरा उ�र है।  
4 �ा हमें खाने–पीने का अिधकार नही?ं  
5 �ा हमें यह अिधकार नही,ं िक िकसी मसीही बिहन के साथ िववाह करके उसे िलये िफरें , जैसा अ� पे्र�रत 
और प्रभु के भाई और कैफा करते हैं?  
6 या केवल मुझे और बरनबास को ही अिधकार नही ंिक कमाई करना छोड़ें।  
7 कौन कभी अपनी िगरह से खाकर िसपाही का काम करता है? कौन दाख की बारी लगाकर उसका फल 
नही ंखाता? कौन भेड़ो ंकी रखवाली करके उनका दूध नही ंपीता? 
8 �ा मैं ये बातें मनु� ही की रीित पर बोलता हँू?  
9 �ा �व�ा भी यही नही ंकहती? �ोिंक मूसा की �व�ा में िलखा है, “दाँवते समय चलते हुए बैल का मँुह 
न बाँधना।” �ा परमेश् वर बैलो ंही की िच�ा करता है?  
10 या िवशेष करके हमारे िलये कहता है। हाँ, हमारे िलये ही िलखा गया, �ोिंक उिचत है िक जोतनेवाला 
आशा से जोते और दाँवनेवाला भागी होने की आशा से दाँवनी करे। 
11 अत: जब िक हम ने तु�ारे िलये आ��क व�ुएँ बोई,ं तो �ा यह कोई बड़ी बात है िक तु�ारी शारी�रक 
व�ुओ ंकी फसल काटें।  
12 जब दूसरो ंका तुम पर यह अिधकार है, तो �ा हमारा इससे अिधक न होगा? 
पर�ु हम यह अिधकार काम में नही ंलाए; पर�ु सब कुछ सहते हैं िक हमारे द्वारा मसीह के सुसमाचार में 
कुछ रुकावट न हो।  
13 �ा तुम नही ंजानते िक जो म��र में सेवा करते हैं, वे म��र में से खाते हैं; और जो वेदी की सेवा करते हैं, 
वे वेदी के साथ भागी होते हैं?  
14 इसी रीित से प्रभु ने भी ठहराया िक जो लोग सुसमाचार सुनाते हैं, उनकी जीिवका सुसमाचार से हो। 
15 पर�ु मैं इनमें से कोई भी बात काम में न लाया, और मैं ने ये बातें इसिलये नही ंिलखी ंिक मेरे िलये ऐसा 
िकया जाए, �ोिंक इससे तो मेरा मरना ही भला है िक कोई मेरे घम� को �थर् ठहराए। 
 
यह वे बातें हैं िजनकी ओर पौलुस अपने पे्र�रत होने की रक्षा करते समय संकेत करते हैं: 

1) तुम ही मेरा काम हो और मेरे पे्र�रत होने की मुहर हो 
2) मैंने िकसी भी प्रकार से अपने अिधकार का दुरुपयोग नही ंिकया—वा�व में मैंने एक पे्र�रत 

होने के अपने “अिधकारो”ं का उपयोग तक नही ंिकया: 
a) िव�ासी प�ी नही ंरखने का चुनाव िकया 
b) काम करना बंद न करने का चुनाव िकया—पे्र�रत के रूप में सेवा करते हुए भी काम 

करता रहा 
c) सेवा करते समय भौितक सहायता की माँग न करने का चुनाव िकया 

 
परमे�र की सेवा करना लोगो ंके बारे में है। पौलुस ने कु�र��यो ंकी ओर संकेत िकया—उनके 

जीवनो ंकी ओर जो प�रवितर्त हुए थे—इ�ें फल और प्रमाण के रूप में िक वह परमे�र द्वारा भेजे 
गए थे। हमें फल (“प�रणाम”) को इस दृि� से देखना सीखना चािहए िक लोगो ंके जीवन कैसे बदले 
हैं, न िक अ� बातो ंके आधार पर। उदाहरण के िलये—प्रित�ा, लोकिप्रयता, आिद। 
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परमे�र की सेवा में बिलदान की आव�कता होती है। पौलुस ने �े�ा से बिलदान करने का 

चुनाव िकया। उ�ोनें उन बातो ंको छोड़ने का िनणर्य िलया िजनका वह वैध रूप से आनंद ले सकते 
थे, तािक वह परमे�र की सेवा कर सकें । �ा हम ऐसा करने के िलये तैयार हैं? 

 
पौलुस—पे्र�रत� एक भ�ारपन है (9:16-18) 
16 यिद मैं सुसमाचार सुनाऊँ, तो मेरे िलए कुछ घम� की बात नही;ं �ोिंक यह तो मेरे िलये अव� है। यिद मैं 
सुसमाचार न सुनाऊँ, तो मुझ पर हाय!  
17 �ोिंक यिद अपनी इ�ा से यह करता हँू तो मजदूरी मुझे िमलती है, और यिद अपनी इ�ा से नही ंकरता 
तौभी भ�ारीपन मुझे सौपंा गया है।  
18 तो मेरी कौन सी मजदूरी है? यह िक सुसमाचार सुनाने में मैं मसीह का सुसमाचार सेंत मेंत कर दँू, यहाँ तक 
िक सुसमाचार में जो मेरा अिधकार है उसको भी मैं पूरी रीित से काम में न लाऊँ। 
 

परमे�र की सेवा में एक “आव�कता” और एक “भ�ारपन” होता है। परमे�र की बुलाहट में 
परमे�र और उसके लोगो ंके प्रित एक गहरी िज�ेदारी का बोध होता है। साथ ही परमे�र और 
उसके लोगो ंके प्रित उ�रदािय� की भी एक गहरी भावना होती है। 

 
परमे�र की सेवा भ�ारपन है—इसमें िज�ेदारी और उ�रदािय� दोनो ंशािमल हैं। �ा हम 

उन बातो ं के अ�े भ�ारी बनने के िलये तैयार हैं जो परमे�र ने हमें दी हैं—संसाधन, वरदान, 
अनुग्रह? 

 
पौलुस—पे्र�रत� सब मनु�ो ंके िलये सब कुछ बन जाना है (9:19-23) 

19 �ोिंक सबसे �तंत्र होने पर भी मैं ने अपने आप को सब का दास बना िदया है िक अिधक लोगो ंको खीचं 
लाऊँ।  
20 मैं यहूिदयो ंके िलये यहूदी बना िक यहूिदयो ंको खीचं लाऊँ। जो लोग �व�ा के अधीन हैं उनके िलये मैं 
�व�ा के अधीन न होने पर भी �व�ा के अधीन बना िक उ�ें जो �व�ा के अधीन हैं, खीचं लाऊँ।  
21 �व�ाहीनो ंके िलये मैं – जो परमेश् वर की �व�ा से हीन नही ंपर�ु मसीह की �व�ा के अधीन हँू – 
�व�ाहीन सा बना िक �व�ाहीनो ंको खीचं लाऊँ।  
22 मैं िनबर्लो ंके िलये िनबर्ल सा बना िक िनबर्लो ंको खीचं लाऊँ। मैं सब मनु�ो ंके िलये सब कुछ बना िक 
िकसी न िकसी रीित से कई एक का उद्धार कराऊँ।  
23 मैं यह सब कुछ सुसमाचार के िलये करता हँू िक औरो ंके साथ उसका भागी हो जाऊँ। 
  

परमे�र की सेवा लोगो ंकी सेवा है—�े�ा से उनके संसार में प्रवेश करना, उनके समान बनना, 
तािक उ�ें पहँुचा जा सके। �ा हम ऐसा करने के िलये तैयार हैं? 
 

जब हम अपने नगर की ओर देखते हैं, तो जनसां��की बहुत जिटल है। हर प्रकार के लोग हैं, 
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हर प्रकार की प�र��ितयो ंऔर चुनौितयो ंमें। यद्यिप हम हर प्रकार के लोगो ंतक नही ंपहँुच सकते—
िफर भी �ा हम कुछ लोगो ंके संसार में कदम रखने के िलये तैयार हैं, िजनके पास परमे�र हमें 
भेजते हैं? लोगो ंके संसार में प्रवेश करना आसान या सुिवधाजनक नही ंहोगा। इसमें जो�खम हो सकते 
हैं। इसमें सां�ृितक बदलाव शािमल हो सकते हैं। इसमें सामािजक वजर्नाओ ंको पार करना पड़ 
सकता है। इसके िलये हमें अपने प्रयासो,ं समय, संसाधनो,ं आिद के संदभर् में �यं को फैलाना पड़ 
सकता है। िफर भी—�ा हम सुसमाचार के िलये ऐसा करने को तैयार हैं? 
 
पौलुस—पे्र�रत� आ�-संयम और आ�-अनुशासन की क्षमता है (9:24-27) 
24 �ा तुम नही ंजानते िक दौड़ में तो दौड़ते सब ही हैं, पर�ु इनाम एक ही ले जाता है? तुम वैसे ही दौड़ो िक 
जीतो।  
25 हर एक पहलवान सब प्रकार का संयम करता है; वे तो एक मुरझानेवाले मुकुट को पाने के िलये यह सब 
करते हैं, पर�ु हम तो उस मुकुट के िलये करते हैं जो मुरझाने का नही।ं  
26 इसिलये मैं तो इसी रीित से दौड़ता हँू, पर�ु ल�हीन नही;ं मैं भी इसी रीित से मुक् को ंसे लड़ता हँू, पर�ु 
उस के समान नही ंजो हवा पीटता हुआ लड़ता है।  
27 पर�ु मैं अपनी देह को मारता कूटता और वश में लाता हँू, ऐसा न हो िक औरो ंको प्रचार करके मैं आप ही 
िकसी रीित से िनक�ा ठहरँू। 
 

परमे�र की सेवा के िलये आ�-संयम और आ�-िनयंत्रण की आव�कता होती है। जब हम 
प्रभु की सेवा करते हैं, तो हमें अपने ही जीवन पर चौकसी रखनी चािहए। 
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 
 

 
रिववार, 13 अ�ूबर 2019 

1 कु�र��यो ंअ�ाय 8 और 9 
 

यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की होती 
है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या पूरा 
रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत शा� खंड पढ़ें : 1 कु�र��यो ंअ�ाय 8 और 9 

 
िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें  
कृपया इनमें से कुछ प्र�ो ंपर िमलकर चचार् करें , और लोगो ंको अपनी समझ साझा करने का अवसर दें। 
हम प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करते हैं िक समूह चचार् के दौरान अपने ���गत सीख को िलख लें। 
 

1) मूितर्यो ंको चढ़ाई गई व�ुओ ंके िवषय पर चचार् करें—ऐसी �ावहा�रक प�र��ितयाँ िजनका 
आपने सामना िकया हो। आपने कैसे प्रितिक्रया दी? अ�ाय 8 से आप �ा नई सीख ले सकते हैं? 
(याद रखें, इस िवषय पर अ�ाय 10 में और भी बताया गया है।) 
 

2) आज के समय में हमारी परमे�र की सेवा के संदभर् में िन�िल�खत प्र�ेक बात पर चचार् करें : 
(A) परमे�र की सेवा लोगो ंके बारे में है। 
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(B) परमे�र की सेवा में बिलदान की आव�कता होती है। 
(C) परमे�र की सेवा भ�ारपन है—इसमें िज�ेदारी और उ�रदािय� है। 
(D) परमे�र की सेवा लोगो ंकी सेवा है—�े�ा से उनके संसार में प्रवेश करना। 
(E) परमे�र की सेवा के िलये आ�-संयम की आव�कता होती है। 

 
यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो 

मु� सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए 
देखते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ भी 
साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष चुनौती 
िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र आ�ा 
के वरदानो ं के बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ं की �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1) प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2) कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और हमारे 

द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� कायर् ही 
हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3) BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने के 
िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
अंत में िमलकर परमे�र को ध�वाद देते हुए समा� करें । 
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उपयोगी संसाधन 
 

 
हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव 
प्रसारण देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की 
सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/english 
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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